Cédigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo [2023036946 -
DE BOGOTADC. 28/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de1l
Fechade | 5, | o1 2026
ejecucion:
Unidad Operativa: |Centro Cuidado Transitorio Cundinamarca
Componente de Atencion: | | Participacion
Linea de Atencion: Participacion y redes Profesional a cargo: |Rodrigo Chaparro (Psicélogo) Laura Burgos (Trabajadora
social)
Nombre de la actividad: | Participacion con trayectoria
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fomentar el reconocimiento de la propia biografia como una fuente de resiliencia y sabiduria, permitiendo que las personas mayores resignifiquen sus vivencias y fortalezcan su sentido
de identidad y propésito dentro del entorno transitorio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
. Identificar las estrategias de afrontamiento utilizadas ante las crisis pasadas para fortalecer la autoeficacia.
. Socializar hitos de vida significativos para promover la empatia y la cohesién grupal entre los residentes.
. Visibilizar los logros y suefios cumplidos para elevar la autoestima y el bienestar emocional.
METODOLOGIA

El psicélogo y la trabajadora social dan la bienvenida con una dindmica de estiramiento suave para conectar con el cuerpo. Se explica que el centro transitorio es solo una etapa
y que su verdadera "casa" es su historia. Se presentan los tres papeles de colores (ejemplo: Rojo para dificultades, Azul para decisiones y Amarillo para suefios). Se realiza una
breve meditacién guiada invitando a los participantes a visualizar su linea de vida como un camino con diferentes paisajes.

MOMENTO
INICIAL

Se hace entrega de los materiales y se guia la escritura (o el relato oral para quienes tengan dificultades de escritura) bajo tres consignas:

Papel Rojo (Resiliencia): Escribir una dificultad que les dejé un aprendizaje. Aqui el psicélogo interviene validando el dolor, pero enfocandose en la ensefianza.
Papel Azul (Autonomia): Una decisién importante que cambié su rumbo. La trabajadora social destaca aqui el papel de sujetos activos que siempre han tenido.
Papel Amarillo (Gratitud): Un suefio que lograron cumplir, por pequefio que sea.

Compartir: Se invita a quien desee a pegar sus papeles en un "Mural de la Trayectoria" compartido.

MOMENTO
CENTRAL

Reflexion Grupal: Se analizan las similitudes entre las historias (ej. "Todos hemos pasado por tormentas y hemos decidido seguir").
Simbolismo: Se cierra con una frase de empoderamiento: "Mi trayectoria es mi mayor riqueza".
Despedida: Se entrega un pequefio recordatorio fisico (una tarjeta o dulce) como simbolo de agradecimiento por su apertura.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Papeles de diferentes colores, lapices Equipo Profesional
Personas Mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Durante el ejercicio, se observé que el uso de colores diferenciados facilité la organizaciéon mental de los participantes. Al principio, a algunos les cost6 identificar "suefios cumplidos" debido|
la un sesgo hacia las carencias actuales. Sin embargo, bajo la guia del psicélogo, lograron rescatar logros cotidianos (ej. la crianza de los hijos, aprender un oficio), lo que demuestra que|
la actividad logré romper el bloqueo de la memoria selectiva negativa. La toma de decisiones (papel azul) permitié que los participantes se percibieran nuevamente como protagonistas de|
Isu historia y no solo como receptores de asistencia en un centro transitorio. La respuesta emocional fue el pilar de la actividad. Se registraron los siguientes fenémenos. Al compartir las|
dificultades (papel rojo), el grupo no reacciond con lastima, sino con respeto y validacién. Esto transformé el dolor individual en una experiencia de "supervivencia compartida”. Muchos|
participantes expresaron una sensacion de "desahogo". El acto fisico de escribir y luego "entregar" o pegar el papel en el mural funcioné como un rito simbélico de externalizacién de|
problemas. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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